Kom een heerlijke verse kop soep drinken en geniet

SAMEN VOOR
MEER VEERKRAGH' van een deugddoende babbel.
© Gratis

tijdens de 10'daagse van @ Stad Waregem biedt afhaalsoep aan
de geestelijke gezondheid vrijdag 26 september van 16u30-18u30 of zaterdag 18

oktober van 9u00-11u00 kun je soep ophalen
voor je eigen buurt/thuis. @uue
van 1 tot 10 oktober 2025

Inschrijven via

2

B 3
. . . . @R
Opnieuw nodigen we iedereen uit

om extra aandacht te hebben voor @
moeilijke perioden.

Ontdek mee hoe je met deze perioden
kan omgaan en hoe je ook anderen
hierbij kan ondersteunen.

Zo maken we samen ruimte om
veerkrachtig(er) te zijn!
#samenveerkrachtig

ANZOH trakteert op dinsdag 7 oktober
bij het Sociaal Huis Waregem tussen 11u30-13u.

@ T'Hus trakteert in samenwerking met LDC ‘t
Gaverpeirdje op vrijdag 10 oktober tussen 10u30 en
Tu45 bij het Torenhof, Albert Servaeslaan - ingang

appartementsblokken Ter Dompel en Ter Beke

De Mare trakteert op maandag 6 oktober
op de maandagmarkt in Kortrijk van 9u00-12u00.

Wandel, kijk om je heen en laat je inspireren door

@ In het straatbeeld van Groot-menen

rond mentaal welzijn.

Surf naar www.psyzuid.be voor meer informatie over
geestelijke gezondheidszorg & activiteiten tijdens de 10-daagse. @

Bibliotheek Waregem, Boekenplein 1,

SAMEN 8790 Waregem

V090 rkrachtig

van 5110 kiaper

Netwerk

Zuid West-Viaanderen

spreuken over veerkracht, zelfzorg en verbondenheid.

Een tuin vol kunst en poézie voor hoofd en hart.
@ PZ H. Familie, Groeningepoort 4, 8500 Kortrijk
(via de voetgangersdoorsteek
Langemeersstraat en Groeningepark )

Met een lezing van Els Mermans (expert in arbeidsre-
integratie) en een getuigenis van een
ervaringsdeskundige vieren we ons 10-jarig bestaan..
Aansluitend volgt een netwerkmoment met receptie.

@ Plein 26, 8500 Kortrijk

@ Gratis

Inschrijven via arbeidscoach@de-mare.be

Zorgbedrijf Harelbeke organiseert samen met Klinisch
psychologen Camille Defreyne en Nathalie Van
Ryckeghem een informatieve lezing over gezond
mentaal ouder worden en normale klachten waar
iedereen tegenaan botst.

De klemtoon ligt op 50-plussers en mantelzorgers van
50-plussers.

Elk geleend boek verrast je met een unieke bladwijzer @ LDC De Vlinder, Kollegeplein 5, 8530 Harelbeke

© Gratis

Inschrijven via

Interactieve workshop door Stad Menen i.s.m.
Gezondheidsmakers Z-W-Vlaanderen waarin
(groot)ouders tips en handvaten aangereikt krijgen
om kinderen en jongeren te ondersteunen.

Er wordt stilgestaan bij het herkennen van signalen,
hoe het gesprek aangaan, het stellen van grenzen, ...
Hoe je jongeren kunt helpen met signalen van
emotionele problemen.

Doelgroep: (groot)ouders van jongeren vanaf de 3de
graad basisonderwijs.

@ Park Ter Walle, J.&M. Sabbestraat 163a,
8930 Menen

@ Gratis

Inschrijven via

Zorgbedrijf Harelbeke organiseert samen met Klinisch
psychologen Camille Defreyne en Nathalie Van
Ryckeghem een informatieve lezing over het omgaan
met eenzaamheid als gevolg van levensfase-
veranderingen: bv. partners van mensen die recent in
een woonzorgcentrum zijn opgenomen. We
verkennen hoe men als partner kan omgaan met de
nieuwe realiteit, en zoeken naar manieren om
verbinding en zingeving te behouden.

LDC De Vlinder, Kollegeplein 5,
8530 Harelbeke

@ Gratis

Inschrijven via

&®




Tijdens deze sessie georganiseerd door de
Herstelacademie nemen we onze emoties eens goed
onder de loep! Aan de hand van interactief spel gaan

we op ontdekkingstocht door ons emotionele
landschap. Samen verkennen we wat gevoelens ons
vertellen, hoe we ermee om kunnen gaan en wat ze
betekenen voor ons dagelijks leven. Deze speelse en
veilige omgeving biedt ruimte voor herkenning, inzicht
en groei — ideaal voor wie zijn gevoelens beter wil leren
begrijpen. Doe mee en ontdek wat er schuilgaat achter
jouw emoties!

@ LDC Condé, Condédreef 6,
8500 Kortrijk

© €1

Inschrijven via

Kom ontdekken, beleven en creéren! Op onze

opendeurdag zetten we onze deuren wagenwijd open

voor alle geinteresseerden. Maak kennis met onze

ateliers, workshops en activiteiten ... Met infostand van

Vesta, ANZOH en T'Hus.

@ Activiteitencentrum TrACee, Meiweg 1,
8500 Kortrijk

@ Gratis

Vrije inloop

Praatkaffee in Balans organiseert een sessie met Bram
Vervliet, hoogleraar psychologie aan de KU Leuven en
auteur van ‘Waarom we bang zijn'. Eerder werkte hij
aan de University of California en Harvard Medical
School. In zijn lezingen geeft hij een verrassende kijk
op angst, interessant voor zowel een breed publiek als
professionele behandelaars.

@ VC Mozaiek, Overleiestraat 15A,

8500 Kortrijk

@ €2

Inschrijven niet nodig, Meer info via

Zorgbedrijf Harelbeke organiseert samen met Klinisch

psychologen Camille Defreyne en Nathalie Van
Ryckeghem een informatieve lezing over dementie.

De verschillende vormen van dementie en hun impact

op het dagdagelijks handelen komen aan bod.

Er wordt stilgestaan hoe je het best ermee omgaat
als persoon met dementie, maar ook hoe de
omgeving ermee kan omgaan.

Om een goed inzicht te krijgen in wat dementie
precies is, is het erg aangewezen de sessie ‘Gezond
ouder worden en normale vergeetachtigheid’ op 1

oktober ook te volgen.

@ LDC De Vlinder, Kollegeplein 5,
8530 Harelbeke

@ Gratis

Inschrijven via

Toneelstuk georganiseerd door Oriénteringspunt Vesta.

Onbekenden komen samen. Wat hen verbindt, is een
vertwijfeld verlangen. ‘ZONDER MORGEN' is geen
afrekening met het leven, maar een berekening van wat
het zou kunnen zijn als we de moed vinden om de
takken in ons gezicht te krijgen. Takken die onze
maskers afnemen. Dit theaterstuk is niet langer bang
om luidop te zijn over innerleefwerelden, mentaal
welzijn en onderwerken die doorgaans netjes volgens
de spelregels worden weggemoffeld.

Stilte is nog te vaak een dodelijk wapen.

@ Concertstudio, Conservatoriumplein 1,
8500 Kortrijk

© €60f€10

Inschrijven via

LDC Ter Lembeek neemt je mee op een ludieke en
inspirerende tocht van 2.5 km vol doe-opdrachten,
waarbij je stap voor stap de geluksdriehoek leert
kennen en ontdekt hoe je mentaal welbevinden kunt

versterken — terwijl je heerlijk door de gemeente kuiert.

@ LDC Ter Lembeek, Hernieuwenstraat 15,
8710 Wielsbeke

@ Gratis

Inschrijven niet nodig

Roken, vapen, alcohol en drugs zijn thema's die we niet
meer uit ons dagelijkse leven kunnen wegdenken. Ze
duiken overal op: in het nieuws, in de krant, op school,
aan de keukentafel, ... Het zijn zwaarbeladen thema's,

waardoor ze vaak binnen het gezin weinig aan bod
komen. En toch komen ze vroeg of laat wel eens ter
sprake of komen jongeren er op één of andere manier
mee in contact. Spreker llse Himpe van het Centrum
Geestelijke Gezondheidszorg Largo, neemt ouders van
tieners mee in de leefwereld van hun kind en biedt
tools en inzichten om de thema's roken, vapen, alcohol
en drugs bespreekbaar te maken binnen het gezin.
Voor ouders van tienster uit de tweede graad
secundair onderwijs.

@, Raadzaal stadhuis Waregem, Gemeenteplein 2,
8790 Waregem

@ Gratis

Inschrijven via
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SURF NAAR
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Netwerk
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